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HeHb: 1
Henens

- NOHeAe/IbHUK
: nepeas

Ce30H: oceHb-3uMa
BoszpactHas kateropua:7-11 net

3aBTpak
Ne Mpuem nuwm, Macca Muieesle BewecTea dHepreTuyec ButamuHel (mr) MuHepanbHble BewlecTea
peu. |HaumeHoBaHue 61042 nopumu Kas LEeHHOCTb (mr)
b o Y |(kran) Bl C A E Ca P Mg Fe
182|Kawa muakan monouHan 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 61,00 1,60 | 159,00 | 198,00 | 49,30 1,30
3|Xneb c macnom cnu-
BOYHbIM U CbIpOM 50 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 59,00 | 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
P [Xneb paHoii 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
382|Kakao ¢ monokom 180 5,00 4,10 | 17,70 131,00 0,06 2,40 | 31,00 [ 0,23 | 191,00 | 152,10 25,50 0,43
338|PpyKThl cBEXKME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
NTOTO 3A 3ABTPAK : 550 20,78 | 25,04 | 87,78 681,80 0,35 | 13,90 | 151,00 2;50 | 510,60 481,70 | 96,45 5,12
[eHb: 2- BTopHuK
Hegens: nepsas
Ce3oH: oceHb-3uma
Bospacthasa kateropua:7-11 ner
3aBTpak
Ne MNpuem nuwm, Macca Muuiesble BeulecTsa JHepreTuyec ButamuHbi (mr) MuHepanbHblie BewecTea
peu. [HammeHoBaHue 6ntoga nopumm Kan LEeHHOCTh (mr)
b b Y |(kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
52/70 |Osoum -60 1,1 3,65 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 (--0,02 26,00 29,00 15,30 -0,92
283|MyauHr 13 neyeHu 90 13,08 | 15,60 | 6,80 242,00 0,19 [ 66,40 |3963,00| 3,20 16,80 | 191,00 | 12,91 9,80
128|KaptodensHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
IMP|Xneb nweHnyHbIMN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,50 0,30
MNP [Xneb pxxaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
350|Kucennb 180 0,12 0,05 | 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 13,00 7,51 351 0,06
MTOIO 3A 3ABTPAK : 530 21,41 | 27,20 | 84,79 710,58 0,43 | 80,68 [3968,00( 3,87 | 113,10 367,21 | 83,82 13,18

[enb: 3-cpepa
Hepens: nepsasn

Ce30H: oceHb-3uMa




BospactHan kateropua:7-11 net

3aBTpakK
No Mpuem nuwm, Macca Muuiesblie BewecTsa JHepreTuyec ButamuHbl (mr) MwuHepaneHble BelecTsa
pel. |HaumeHoBaHMe 6nioaa nopumm Kaf LLeHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|0BoLyu 60 0,8 1,9 3,8 36/ 0,01 11,3 17,3 16,7 17 0,3
278|Tedrenu c coycom 90 7,70 8,40 8,80 149,00 0,05 0,64 29,30 | 0,45 40,24 | 97,80 19,80 0,88
303|Kawa rpeyHeBasn BsA3Kan 150 4,73 5,17 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 112,50 74,40 2,50
MP{Xneb nweHnyHbINH 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|{Xneb pxxaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOIO 3A 3ABTPAK : 530 17,04 | 16,03 | 69,37 498,49 0,23 11,97 | 49,30 | 4,24 87,84 | 280,04 | 131,50 4,91
AeHb: 4- yetepr
Hepensa: nepsas
Ce30H: oceHb-3Mma
BospacrtHana kaTteropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mprem nuwm, Macca Muwesble BelecTsa 3HepreTuuec ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTea
peL,. HaumeHoBaHue 6a10aa nopumu Kan UeHHOCTb (mr)
b b Y |(xkxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
67|0OBoLuun 60 0,84 6,02 437 75,06 0,01 2,9 0 1.35 9.4 13 5,6 0,25
294/366 |KoTneTsl KypuHbIE C COYCOM 90 9,28 | 10,28 | 10,50 173,00 0,10 0,50 40,90 3,80 40,80 | 49,10 13,20 1,88
303|Kawa pucosas BA3Kas 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
[P |Xneb nweHnyHbIn 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|{Xneb pxaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389|Cok ¢ppyKTOBbLIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
MTOIO 3A 3ABTPAK : 550 18,57 | 24,54 | 84,04 633,80 0,22 7,40 60,90 | 5,94 81,80 | 184,30 | 63,90 6,31

OeHb: 5- natHuua

Hepena: nepeas

Ce30H: oceHb-3uma

BospacTtHas Kateropua:7-11 net
3aBTpak




Neo Mprem num, Macca Muueskble BewecTea JHepreTuyec ButamuHbi (mr) MwuHepanbHble BelecTsa
pedu. HaumeHoBaHue 61toga nopunm Kana LeHHOCTb (nar)
b K Y  |(kkan) B1 & A E Ca P Mg Fe
222(MyAunHr U3 TBOpora
C MOJIOKOM CryLLieHHbIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 | 108,00| 0,80 | 229,00 | 292,00 | 38,20 1,40
386|Kedup nam npoctoksatua 205 5,95 A3 8,20 102,50 0,08 1,40 41,00 246,00 | 185,00 ( 29,00 0,20
MP|KoHauTepckue nspenus 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 16,00 7,80 30,00 13,00 0,56
338|PpyKThI cBEXME 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
NTOIO 3A 3ABTPAK : 505 30,21 | 26,93 | 89,00 722,50 0,26 | 11,89 | 165,00 | 1,00 | 498,80 | 518,00 | 89,20 4,36
JeHb:6-noHeaenbHUK
Hepgena: BTopasn
Ce30H: oceHb-3UMa
BospactHas Kateropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem nuuim, Macca MuuleBble BewecTBa JHepreTnyec BuTammuHbIl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
pel. |HaumeHosaHue 61043 nopumm Kaf LLeHHOCTb (mr)
b W Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
181|Kawa xuakaa monouyHas 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 61,00 ( 1,60 | 159,00 | 198,00 | 49,30 1,30
3(Xneb c macnom cnu-
BOYHbIM U CbIpOM 50 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 59,00 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
MP{Xneb pxaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,4 24,6 9,2 (8]
375|KodeitHblit HanuTOK © MONOKOM 180 4,16 3.5 16,5 114,30 0,05 1,8 27 167 121,5 19 0,18
338|PpyKTbl CBEMME 100 - 04 |- 04 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 14, 9 2,2
MTOIO 3A 3ABTPAK : 550 19,94 | 24,44 | 86,58 665,10 0,34 13.3 147 2,27 486,6 | 451,1 89,95 4,87
JeHb:7- BTOPHUK
Hepena: sTopan
Ce30H: oceHb-3MMa
BospactHas Kateropua:7-11 net
3aeTpak
Neo Mpuem nuuim, Macca MuuieBble BelWwecTBa SHepreTuyec ButamuHsl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
pey, HaumeHoBaHue 6aoaa NopLUMK KaA LeHHOCTh (mr)
B | X Y |(kkan) BL | C A E ca | P | wmg Fe




73|0Bowum 60 1,64 4,31 8,7 80,3| 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
210|OmneT HaTypanbHblid 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135,5 9,7 1,6
203|MaKapoHbl OTBapHbIe 150 5,64 6,00 | 31,47 202,24 0,07 0,20 20,00 1,35 12,54 | 38,82 8,40 0,84
MNP [Xneb nweHUUHbINA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb praHol 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389|Cok GhpyKTOBBIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80

MTOIO 3A 3ABTPAK : 550 20,39 | 21,75 | 84,92 654,28 0,24 7,17 | 215,00 11,19 | 155,74 | 272,52 [ 56,10 6,69
JeHb:8- cpeaa
Hepena: BTopas
Ce30H: oceHb-3uma
Bo3pacTtHasa kateropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mprem nuLu, Macca MNuwesble BeLecTBa JHepreTuuec BuTamuHbl (mr) MuHepa/ibHble BELWecTsa
peu, HaumeHoBaHue Bnoaa NOpLMHK KaA LLeHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182|Kawa *unakas monoyHas 250 10,30 | 15,00 | 46,00 361,30 0,24 1,80 76,30 | 2,00 | 199,00 | 248,00 | 61,60 1,60
1|Xneb c macnom cNMBOYHBIM 40 2,45 7,55 14,60 136,00 0,03 40,00 0,50 9,30 29,10 9,90 0,32
376|Yai1 c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
386|KncnomonoyHblin NnpoayKT 95 2,90 2,50 4,00 50,00 0,04 0,70 | 20,00 120,00 | 90,00 | 14,00 0,10
MTOIO 3A 3ABTPAK : 565 15,71 | 25,07 | 77,20 597,50 0,31 2,53 | 136,30 2,50 | 337,60 | 369,44 | 86,70 2,25
JeHb:9- yetsepr
Hepena: BTopan
Ce30H: oCeHb-3MMa
BospacTHasa Kateropua:7-11 net
3aBTpak
No Mpuem nuLm, Macca MuuieBble BewecTBa JHepreTuyec BuTamuHbl (Mr) MuHepa/ibHble BeWecTea
pey, |HaumeHosaHue B1oaa nopumu Kan LeHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

52|0Bowun 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 0,42 21,09 | 24,58 12,54 0,80

227/330 |Pb1ba npunyweHHan 105 12,00 | 8,30 6,70 102,40 0,07 0,56 19,30 0,34 19,40 | 135,40 32,20 0,70
128|KapTtodenbHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 33,00 1,40
MP |Xneb nweHuuHbIN 30 2:39 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,0'O 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30




MNP |Xne6 pwatoit 20 1,38 | 0,24 | 8,48 42,80 0,04 540 | 24,60 | 9,20 | 0,70

376[4ait c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23

MTOIO 3A 3ABTPAK : 545 20,03 | 19,87 | 75,29 513,88 0,30 | 12,19 | 24,30 | 1,35 | 107,09 | 302,02 | 98,04 4,13

Jenb:10- nATHUUA

Hepena: sTopas

Ce30H: oceHb-3UMa

BospactHas KaTteropua:7-11 net

3aBTpak
Ne Mpuem nuuiu, Macca |MuuwieBble BewecTea dHepreTu4ec ButamuHbl (mr) MuHepa/ibHble BELLEeCTBa
peu. |HaumeHoBaHue 611043 nopumu Kast LIEHHOCTb (mr)
b ! Y  |(kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
45|0Bowm 60 0,8 1.9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
278|Tedtenu ccoycom 90 7,70 8,40 8,80 149,00 0,05 0,64 29,30 | 0,45 40,24 | 97,80 19,80 0,88
303|Kawa rpeyHeBan BA3KanA 150 4,73 5,17 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 112,50 74,40 2,50
MP|Xneb nweHUYHbIA 30 2.37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb praHoM 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
349|KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 0,20 32,48 | 23,44 17,46 0,08
338|PpyKTbl CBEKUE 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOr0 3A 3ABTPAK : 660 18,04 | 16,50 | 98,61 628,09 0,26 | 22,67 | 59,30 | 4,64 | 127,02 | 312,14 | 156,76 6,96
Macca Muuesble BeLWECTBA JHepreTryec BuTammHbI (Mr) MuHepanbHble BeWecTsa
nopumu KaA LEeHHOCTb (mr)
; b K Y |(kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
MTOrO 3A 10 AAHEN 5535 202,12| 227,37 | 837,58| 6306,02 2,94 | 183,704976,10| 39,50 |2506,19{3538,47| 952,42 | 58,78




