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[eHb: 1- noHeaenbHUK
Hepena: nepeas
Ce30H: oceHb-3UMa

BospacrtHas KaTeropua:12 neT u ctaplue

3aBTpak
Ne Mpuem nuwwy, Macca Muuiesble BellecTBa dHepreTuyec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. [HaumeHoBaHue bnoaa nopuum Kas LeHHOCTb (mr)
> bt Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182|Kawa »muaxas monoyHan 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 | 61,00 | 1,60 | 159,00 | 198,00 ( 49,30 1,30
3|Xneb c macnom cam-
BOYHbLIM M CbIpOM 50 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 59,00 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
MNP [Xneb pxaHoit 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
382(Kakao c monokom 180 5,00 4,10 | 17,70 131,00 0,06 2,40 | 31,00 | 0,23 | 151,00 | 152,10 | 25,50 0,43
338|DpyKThl cBEKME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOTO 3A 3ABTPAK : 560 21,47 | 25,16 | 92,02 703,20 0,37 | 13,90 | 151,00 | 2,50 | 513,30 | 494,00 | 101,05 5,47
[eHb: 2- BTOPHUK
Hepgena: nepsas
Ce30H: oceHb-3uma
Bo3pactHan kateropua:12 net u crapue
3aBTpaK
Ne Mpuem nuwwm, Macca Muuweskle BewecTea JHepreTuyec Butamuubl (mr) MuHepanbHbie BelllecTsa
peu. |HaumeHoBaHuWe Bawaa nopumm Kas LEeHHOCTb (mr)
b W Y |(kkan) B1 & A E Ca P Mg Fe
52/70 |OBouiu 100 1,40 4,80 6,94 78,00 33,40 8,70 33,40 37,20 19,00 1,16
283[MyauHr U3 neveHun 120 17,40 20,80 9,10 322,70 0,25 88,50(5284,00 4,30 22,40] 254,70 17.21 13,10
128|KaptodentHoe niope 180 4,03 8,80 | 33,60 230,00 0,18 7,08 6,00 0,24 54,00 | 107,00 | 39,60 1,70
MNP |Xneb nweHn4YHbIA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP{Xneb pxkaHoi 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
350|Kucens 180 0,12 0,05 | 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 13,00 7,51 351 0,06
UTOIO 3A 3ABTPAK : 640 27,391 35,11] 98,85 870,34| 33,93| 106,26|5290,00 4,99 137,80 469,41 103,02 17,37

JeHb: 3-cpega
Hepena: nepsas



Ce30H:

Bo3apacTtHasa kaTeropua:12 net u ctapwe

OCeHb-3nMa

3aBTPaK
Ne Mpuem nuuwm, Macca lnuieBble BellecTsa JHepreTuuec ButamuHeb! (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. [HaumeHoBaHue Baroaa nopuum Kan LeHHOCTb (mr)
b H Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|0Bowu 90 1,2 2,9 5,7 54 0,02 17 4,51 25,95| 25,05 25,5 0,45
278|{TedTtenn ccoycom 105 9,23 10,24, 12,20 178,40 0,07 0,89 40,63 0,63 45,70] 111,14 22,50 1,00
303|Kawa rpe4yHeBas BA3Kan 180 5,68 6,21 25,45 180,42 0,14 0,43 10,47 135 89,32 3
MP|Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 | 52,20 19,80 0,60
MP{Xneb pxaHon 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 ' 8,1 36,9 13,8 1,05
376|4Yait c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
UTOIO 3A 3ABTPAK : 645 22,98| 20,33] 97,65 667,50 0,35 17,92 40,63 6,34 113,32 362,63 172,12 6,33
JeHb: 4- yeTBepr
Hepgena: nepeas
Ce30H: oceHb-3uMa
Bo3spactHaa kaTeropua:12 net u crapwe
3dBTPaK
No Mpuem nuum, Macca lMuuieBble BewecTBa DHepreTuyec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTBa
peu. |HaumeHoBaHwe 6a0aa nopLuu Kan LeHHOCTb (mr)
b H Y  |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
67|Opoin 100 1,04 10,40 | 7,29 125,10 0,04 9,63 0,00 4,50 31.24 | 43,27 19,53 0,83
294/366|KOTNETbl KYPKHHbIE C COYCOM 110 11,34 | 9,60 | 12,83 211,40 0,12 0,60 50,00 4,60 49,90 | 60,01 16,13 2,30
303|Kawa pucosan BA3KanA 180 3,24 9,36 31,2 226 0,18 24 0,24 4,9 67,2 21,6 0,44
MP |Xneb nuweHuyHbIN 60 4,74 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 | 52,20 19,80 0,60
MP |Xneb pxxaHon 30 2,07 0,36 | 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389|Cok $pyKTOBbIM 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
UTOIO 3A 3ABTPAK : 680 23,43 | 30,32 (113,22 851,78 0,48 | 14,23 | 74,00 | 10,32 | 121,94 | 273,58 | 98,86 8,02

AeHb: 5- naTHUUA
Hepnens: nepeas

Ce3oH:

0CeHb-3nMa



Bo3spacTHaa KaTeropua:12 net U ctapLie

3aBTPakK
Ne Mprem nuLun, Macca MuuleBkble BeLLLecTBa JHepreTuyec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. |HammeHoBanue b6atoaa nopumm Kas LeHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) Bl (& A E Ca P Mg Fe
222|MyauHr U3 TBOPOra C MOIOKOM
CryLLEeHHbIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 | 108,00| 0,80 | 229,00 | 292,00 38,20 1,40
386|Kedup nnm npocToKBawla 205 5,95 5,13 8,20 102,50 0,08 1,40 | 41,00 246,00 | 185,00 29,00 0,20
MP|KoHguTEepCKKUe U3aenun 40 2.7 3 28,8 154,00 0,06 16 7,8 30 13 0,56
338|DpyKTbl CBEXKUE 110 0,4 0,4 9,8 a7 0,02 10 0,2 16 11 9 2.2
UTOIO 3A 3ABTPAK : 505 30,21 | 26,93 | 89,00 722,50 0,26 | 11,89 | 165,00| 1,00 | 498,80 | 518,00 89,20 4,36
[eHb:6-noHeaeNbHUK
Hepenn: BTopas
Ce30H: OCEHb-3UMMa
BospacTHana Kateropua:12 feT v ctaplle
3dBTPaK
No Mpuem NULLK, Macca Muuwesble BELLECTBA dHepreTnyec BuTamMmuHbl (Mr) MwuHepanbHble BELWECTBA
pel. |HaumeHoBaHue 6nloaa nopumu Kan LEeHHOCTb (nar)
b K Y |{kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
181|Kawa xuaKaa mono4vHan 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 | 61,00 | 1,60 | 159,00 | 198,00 | 49,30 1,30
3|Xneb c macnom cnm-
BOUYHbIM 1 CbIPOM 50 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 | 59,00 | 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
MP |Xneb pskaHoW 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
379|KodeitHbii HaNWTOK € MOIOKOM 180 4,16 3,5 16,5 114,30 0,05 1,8 27 167 121,5 19 0,18
338|PpyKTbl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2.2
MTOIO 3A 3ABTPAK : 560 20,63 | 24,56 | 90,82 686,50 0,36 | 13,30 | 147,00| 2,27 | 489,30 | 463,40 94,55 5,22

[eHb:7- BTOPHUK

Hepensa: BTopasn

Ce30H: 0oCeHb-3MMa

BospacTHana kateropua:12 nev u crapuie
3dBTPak




Ne Mpuem nuum, Macca Muwesble BewwecTea JHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelwecTsa
peu. |HaumeHoBaHue 6043 nopLmu Kas LIeHHOCTb (mr)
b b Y |(kkan) B1 € A E Ca P Mg Fe
73(0Bowm 100 2,73 7,19 14,5 133,8| 0,04 4,7 14,8 91 55,8 18,1 0,74
210[OmneT HaTypaabHbIN 20 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 1355 9,7 1,6
203[MakapoHbl OTBapHble 180 6,8 7,2 37,7 242,6 0,08 0,24 24 1,6 15| 46,6 10,08 1
MNP Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3] 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
P |Xneb prkaHomn 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389|Cok dhpyKTOBbIN 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
NTOIO 3A 3ABTPAK : 630 23,33 | 25,95 (101,19 769,54 0,29 9,10 | 219,00 17,44 | 196,90 | 314,90 | 69,58 7,49
[eHb:8- cpepa
Hepena: BTopan
Ce30H: oceHb-3uMa
BospacrtHana kaTteropua:12 nert u crapLie
3dBTPaK
Ne Mpuem nuuy, Macca Muwiesble BelecTea JHepreTuyec BuTamuHol (mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHue bBaoaa nopLum Kas LeHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) B1 & A E Ca P Mg Fe
182|Kawa uakas mosiouHas 250 10,30 | 15,00 | 46,00 361,30 0,24 1,80 76,30 | 2,00 | 199,00 | 248,00 61,60 1,60
3|Xneb c macnom u coipom 50 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 59,00 | 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
MP{Xneb prkaHoi 30 2,07 0,36] 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376[4ai1 c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
386(KucnomonouHslit npoaykr 95 2,90 2,50 4,00 50,00 0,04 0,70 20,00 120,00 | 90,00 14,00 0,10
NTOIO 3A 3ABTPAK : 605 21,13 | 26,18 | 90,12 697,70 0,38 2,63 | 155,30| 2,47 | 475,60 | 473,24 | 94,05 3',47
[eHb:9- yeTBepr
Hepens: BTopas
Ce30H: oceHb-3MMa
Bo3spactHaa KaTeropua:12 net u ctapiue
3dBTpak
Ne Mprem nuim, Macca Muuwesbie BelleCcTBa JHepreTn4yec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelWwecTBa
peu. |HaumenoBaHue Baioaa nopumu Kas LLeHHOCTb (mr)
B | XK | v ik 1 | ¢ | a | E ca | P | wmg Fe




52{0Bowm 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 0 35,15 | 40,97 20,9 1,33
227/330|Pbiba npunyuieHHan 115 13,14 | 9,09 7,34 112,15 0,08 0,61 21,14 | 0,37 21,25 | 148,30 | 35,30 0,77
128|KaptodensHoe niope 180 4,03 8,80 | 33,60 230,00 0,18 7,08 6,00 0,24 54,00 | 107,00 | 35,60 170
MP |Xneb nweHuyHbINA 60 4,74 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 | 52,20 19,80 0,60
MP [Xneb pxkaHoi 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376|Yait c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOTO 3A 3ABTPAK : 665 25,47 | 24,96 |103,60 690,73 0,40 17,22 | 27,14 1,39 | 141,60 | 387,71 | 130,60 5,68
JeHb:10- naTHMUa
Hepnenn: BTopan
Ce30H: oceHb-3MMa
BospactHan Kateropua:12 nert u ctapue
3dBTPaK
Ne Mpuem nuim, Macca Muuwiesbie BelwlecTsa JHepreTuuec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. [HaumeHoBaHue Bawaa nopumu Kas LLEHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|0BoWwM 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 2451 15,16 0,51
278|TedTenu ¢ coycom 105 9,23 10,24| 12,20 178,40 0,07 0,89| 40,63 0,63 45,70| 111,14 22,50 1,00
303|Kawa rpeyHesan BA3KaA 180 5,68 6,21 25,45 180,42 0,14 0,43 10,47 135 89,32 3
MNP |Xneb nweHnYHbINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
349|KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 | 0,20 32,48 | 23,44 17,46 0,08
338|PpyKThl CBEXMUE 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
UTOTIO 3A 3ABTPAK : 725 19,75 | 22,32 |103,00 696,16 0,30 | 44,07 | 50,63 1,85 | 148,92 | 334,29 | 163,34 7,09
Macca Muuiesblie BewecTea HepreTuuec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
NopUMiA Kan LeHHOCTb (r)
b K Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg ‘Fe
WUTOTO 3A 10 AHEWN 6215 235,79| 261,82| 979,47 7355,95| 37,12 250,52|6319,70| 50,57| 2837,48|4091,16| 1116,37 70,50
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