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JeHb: 1- noHeaeNbHUK

Hepensa: nepean

Ce30H: oceHb-3uMa

Bo3pacTtHas Kateropua: 12 neT u cTaplue
obeg

Ne |lMpuem nuiuwm, Macca Muwesble BewecTea JHepreTuyec ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BelecTBa
peu. [HaumeHosaHmne 6noaa nopuum Kas LEeHHOCTb . (mr)
b oo Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
75|0Bown 100 24,37 0,1 22,87 185,3 0,02 5,67 0,02 59,2 60,92 30,14 1,6
102|Cyn KapTodenbHblit ¢ 606o0BbIMU 250 6,59 6,32 19,84 177,9| 0,273 6,99 0 2,1 51,21 105,7 42,69 2,4
209(fliiua BapéHbie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 100 22 76,8 4,8 1
204|MakKapoHbl € cbipom 200 14,92 14,3 36,7 325,4 0,1 0,45 89,3 1,8 223 169 30,05 1,4
MP |Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP |Xneb pxxaHoit 40 2,76 0,48 16,96 85,6 0,08 10,8 49,2 18,4 1,4
389|CokK ¢pyKTOBbIiA 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
UTOIO 3A OBEA, : 890 37,46 | 26,40 | 145,83 1062,28 0,58 17,11 |189,30| 4,90 | 394,01 | 527,82 | 153,88 | 11,20
[eHb: 2- BTOPHMK
Henens: nepeas
Ce30H: oceHb-3Mma
BospacTtHas KaTteropua: 12 net u ctapuie
obep,
Ne [Mpuvem num, Macca MuLeBble BelecTea JHepreTnyec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
pel. |HaMmeHoBaHue 6a0aa nopLum KaA LEHHOCTb (mr)
b M Yy {kKan) Bl & A g Ca P Vg Fe
73|0Bowwm 100 2,73 | 749 14,5 133,8 0,04 4,7 0 14,8 91 55,8 18,1 0,74
103|Cyn KapTodenbHbIl ¢ makap. usgeny 250 2,69 2,84 17,5 118,3 0,11 8,25 1,4 29,2 67,6 27,28 14
270/366| KOTNeTbl MOCKOBCKME € coycom 90 8,25 | 15,00 8,50 201,00 0,05 1,00 8,70 1,85 14,40 | 43,70 14,20 1,40
171|Kawa nweHwnyHan "ApTek" 180 8,21 9,6 48,07 312 0,16 0 48 0 43,31 187,7 43,9 2,8
MNP [Xneb nweHnUHbINA 60 4,74 0,6/ 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP |Xneb pxaHoii 40 2,76 0,48] 16,96 85,6 0,08 10,8 49,2 18,4 1,4
348|KomnoT 200 0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1
386[KMCcNOMON0YHBIN NPOAYKT 95 2,90 | 2,50 4,00 50,00 0,04 0,70 | 20,00 120,00 | 90,00 14,00 0,10
UTOTO 3A OBEL, : 1015 |32,94| 38,30 | 170,55 1173,78 0,56 15,38 | 86,70 | 19,03 | 354,99 | 569,64 | 173,14 | 8,24

LeHb: 3-cpeaa
Hepena: nepsan
Ce30H: oceHb-3uma



BospactHana Kateropwua: 12 neT 1 cTapuie
obegn

Ne |lMpuem nuiim, Macca lMuuieBble BellecTBa JHepreTnuec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelwecTsa
peu. [HanmeHoBaHue 6ntoga nopuum Kas LUEeHHOCTb (mr)
b H Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
75|0BOWM 100 237 0.1 22,87 185,3 0,02 5,67 0,02 59,2 60,92 30,14 1,6
88| 1Ly 13 caeseit kanycTbi € KapT.CO CMeTaHO 255 1,91 5,95 8,06 100,1 0,06| 15,82 2,35 53,6 52 22,52 0,84
235/33| LWHMUenb poibH b C coycom 105 10,62 8,34 8,12 149,63 0,06 2,8 37,4 3,65 106,41 | 157,39 43,45 2:3
303|Kawa pucoBan BA3KaA 180 3,24 9,36 31,2 226 0,18 24 0,24 4,9 67,2 21,6 0,44
MP [Xneb nweHWYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 he2 19,8 0,6
MNP {Xneb praHok 40 2,76 0,48 16,96 85,6 0,08 10,8 49,2 18,4 1,4
348|Komnot 200 0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1
MTOIO 3A OBEL : 940 26,30 | 24,92 148,23 1019,71 0,48 25,02 71,40 7,24 281,19 | 462,35 173,37 7,28
JeHb: 4-yeTsepr
Hepena: nepsas
Ce30H: oceHb-3uma
BozpactHan kateropua: 12 net u ctape
obep,
Ne |Mpuem num, Macca Muuesble BelwecTsa DHepreTuyec BuTamuHbI (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
peyu. [HaumeHoBaHue bnoaa nopuuu Kaf LEeHHOCTb (mr)
b ot Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
70[0BowWwm 60 0,48 | 0,06 1,02 6 0,01 27 0 0,06 15:5 28 17 0,7
96| PacconbHUK NEHUHIPAACKMIA CO CMETAHOM 255 2,16 6,09 12,1 117,6 0,09 8,4 2,35 33,5 59,7 24,58 0,94
287|lonybubl C MACOM U PUCOM 105 6,07 5,09 10,17 109,94 0,04 8,21| 17,05 0,02 32,39 76,79 19,74 0,69
128 KapTocbéanoe nope 180 4,03 8,8 33,6 230 0,18 7,08 6 0,24 54 107 39,6 1.7
MP [Xneb nweHn4YHbIN 60 4,74 0,6/ 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MNP [Xneb pxaHoi 40 2,76 0,48 16,96 85,6 0,08 10,8 49,2 18,4 1,4
349|KomnoT 13 cyxodpyKTos 200 0,66 0,09 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 0,20 32,48 23,44 17,46 0,08
338|PpyKTbl CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
WTOTO 3A OBEL : 1000 21,30 21,61 144,67 869,22 0,49 36,52 33,05 3,85 208,47 | 407,33 165,58 8,31

Jexb: 5- nATHUUA

Hegena: nepsan

Ce30H: OCeHb-3MMa

BoapactHan kateropma: 12 net u crapwe




obep

Na Mpuem nuwy, Macca M1wesble BellecTsa SHepreTuyec ButamuHsbl (mar) MwuHepanbHble BelecTsa
peu. |HaumeHoBaHue Baloga nopumu KaA LEHHOCTb (nr)
b H Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
45(0BoWwMm 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03] 32,45 37,37, 27,61 15,16 0,51
97|Cyn KapTodenbHblit 250 2,34 2,83 16,87 114 0,13 12 1,28 30,5 77,75 31,4 1:2
291|MnoB 13 NTULbI 255 23,3 14,4 49 419,8 0,15 8,3 26,7 0,68 64 241 74,3 271
[P |Xneb pxaHoi 40 2,76 0,48 16,96 85,6 0,08 10,8 49,2 18,4 1,4
MP [Xneb nweHunyHbIn 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
389(Cok ¢pyKTOBbLIN 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
MTOTO 3A OBE/, : 905 35,551 23,39 | 141,03 931,88 0,47 56,75 | 26,70 2,94 170,47 | 461,76 | 167,06 12,02
JeHb:6- noHeaenbLHUK
Henens: sTopan
Ce30H: oceHb-3nma
BospacTHas Kateropua: 12 net u cTapue
obeg,
Ne Mpuem nuim, Macca Muuiesble BelwecTsa JHepreTuyec ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHwe 6a0ga nopuuun Kan UEeHHOCTb (mr)
b H Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
75/0BoLm 100 237 0,1 22,87 185,3 0,02 5,67 0,02 59,2 60,92 30,14 1,6
101|Cyn kapTodensHbIit ¢ Kpynon 250 1,9 2,7 12,1 86 0,1 8,3 1,3 26,7 56 22,8 0,88
268|WHuuens 90 13,44 19,5 9,11 281,4 0,06 0,27 36,6 2,7 35,1 154,5 45,45 2,25
303|Kawa rpeyHeBan BA3KaA 180 5,68 6,21 25,45 180,42 0,14 0,43 10,47 135 89,32 3
MP [Xneb nweHnuHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP |Xneb pxaHoii 40 2,76 0,48 16,96 85,6 0,08 10,8 49,2 18,4 1,4
348|Komnot 200 0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1
MTOTO 3A OBE/L : 920 31,55 | 29,68 147,51 1091,80 0,48 14,97 | 46,60 5,43 188,55 | 531,26 | 243,37 9,83
[eHb: 7- BTOPHWK
Hepnena: BTopan
Ce30H: oceHb-3uMa
Bo3pacTHas Kateropua: 12 net u cTapuue
oben
Ne [Mpuem nuwy, Macca Muwesble BewecTsa JHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelwecTea
peu. |HaumeHoBaHue 61043 nopumnm Kaf UEeHHOCTb (mr)
B | W [V (kkan) BT [ & ' A E Ca | P [ Mg T Fe




70{OBolLun 60 0,48 0,06 1,02 6 0,01 2.1 0 0,06 15,5 28 17 0,7
82|Boply, € Kanyctol 1 KapTod. co cmeT 255 1,94 5,92 11,08 115 0,5 11,02 2,4 54,02 57,6 26,04 1,21
234|KoTtneTbl pbibHbie 90 11,06 | 13,56 13,5 220,5 0,05 0,29 42 0,05 41,4 150,03 34,5 1,32
128|KaptodencHoe niope 180 4,03 8,8 33,6 230 0,18 7,08 6 0,24 54 107 39,6 1,7
MP |Xneb nieHUYHbINA 60 4,74 0,6] 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP |Xne6 pxxaHoi 40 2,76 0,48 16,96 85,6 0,08 10,8 49,2 18,4 1,4
350|Kucennb 200 0,13 0,05 24,50 117,00 0,01 2,20 0,07 14,40 8,34 3,90 0,07
MNP [KoHauTepckue nsgenva 40 2,70 | 3,00 28,80 154,00 0,06 16,00 7,80 30,00 | 13,00 0,56
338|DpyKTbl CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
MTOIO 3A OBEA : 1025 28,24 | 32,87 168,24 1115,38 0,97 32,69 | 64,00 3,80 227,72 | 493,37 181,24 9,76
JeHb:8- cpega
Henens: BTopasn
Ce30H: oceHb-3Mma
Bo3spacTHaA kateropua: 12 net v crapue
obeg,
Ne [Mpuem nuLum, Macca Muwesble BellecTsa 3HepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
pew. |HaumeHoBaHue batoga nopumm Kasd LeHHOCTb (mr)
b H Y (kKan) B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
45|0BoLwun 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27,61 15,16 0,51
102|Cyn kapTodensHbiit c 6oboBbIMK 250 6,59 6,32 19,84 177,9| 0,273 6,99 0 21 51,21 105,7 42,69 2,4
255|MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 120 15,91 | 13,50 4,22 222,00 0,24 10,14 | 6938 | 4,13 39,90 | 287,18 | 20,96 6,00
303|Kawa pwucoBan BA3KaA 180 3,24 9,36 31,2 226 0,18 24 0,24 4,9 67,2 21,6 0,44
MP |Xneb nweHWYHbIM 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MNP [Xneb pwaHoi 40 2,76 0,48 16,96 85,6 0,08 10,8 49,2 18,4 1,4
389|Cox dbpyKTOBbIl 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
UTOIO 3A OBE[], : 910 32,89 34,86 113,46 938,38 0,803 53,58 6962 7,45 161,18| 553,89 128,21} 12,75
LeHb: 9- yeTBepr
Hepena: sTopas
Ce30H: oceHb-3uma
BospacTHana kateropua: 12 net v cTapuie
obeg,
Ne Mpuem NuLLK, Macca MuweBble BelWecTBa JHepreTuyec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu,. [HaumeHoBaHue 6al0aa nopLuu Kaf LLeHHOCTb (nr)
b K Y (kkan) B1 e A E Ca P Mg Fe
73|0BoLUMK 100 2,73 7,19 14,5 133,8 0,04 4,7 -0 14,8 91 55,8 18,1 0,74




96| PaccoNbHUK NeHWHIPaACKMIA CO CMETaHOM 255 2,16 6,09 12,1 117,6 0,09 8,4 2,35 33,5 59,7 24,58 0,94
209|Aiiua BapéHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 100 22 76,8 4,8 1
204{MaKapOHbI € CbIpOM 200 14,92 14,3 36,7 325,4 0,1 0,45 89,3 1,8 223 169 30,05 1,4
MP |Xneb nuweHU4HbIA 30 2,37 0,3 14,45 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0.3
MP [Xneb piaHoit 40 2,76 0,48 16,96 85,6 0,08 10,8 49,2 18,4 1,4
348|KomnoT 200 0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1
338|PpyKThl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2.2

MTOTO 3A OBEL, : 965 31,08 | 33,45 136,87 975,34 0,41 24,28 |199,30| 19,74 435,68 | 471,04 132,29 8,08
JeHb:10- naTHKrua
Hepenna: sTopas
Ce30H: oceHb-3MMa
Bo3spactHana KaTeropua: 12 neT u craplie
obeg
Ne Mpuem nuuiu, Macca Muuesblie BewlecTsa JHepreTu4ec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. (HaumeHoBaHue baoaa nopumm Kan LLeHHOCTb (nar)

b b Y {KKan) B1 & A E Ca Mg Fe

70|0BoLwm 60 0,48 0,06 1,02 6 0,01 2,1 0 0,06 15,5 28 17 0,7
103|Cyn kapTod. C MaKapoH.U3gennaAMM 250 2,69 2,84 17,5 118,3 0,11 8,25 1,4 29,2 67,6 27,28 1.4
291|MnoB 13 NTULLbI 255 23,3 14,4 49 419,8 0,15 8,3 26,7 0,68 64 241 74,3 2,71
MP [Xneb nweHnyHbIN 60 4,74 0,6/ 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
348|KomnoT 200 0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1

MTOrO 3A OBEA, : 825 31,87 17,99 | 128,54 817,18 0,35 19,38 | 36,70 | 3,12 | 154,98 | 412,24 | 155,84 5,21
[lna npuroToBaeHMA ropauux 6104 MCNONb3yeTca MOAMPOBaHHERA CO/b.
MAaHUpyeTCs BUTAMUHU3ALUMA NPOXNAANTENbHBIX HAMWUTKOB aCKOPOVMHOBOW KMCNOTOM.
Macca Muwesble BELWECTBa JHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa
nopumm LEeHHOCTb
b M Y 3H.LEH Bl { A Ca P Mg Fe
UTOro 9395( 309,2| 283,47| 14449 9994,95 5,576 295,68 7716 77,5| 2577,24| 4890,7| 1673,98| 92,68




