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1.Комплекс основных характеристик программы 

1.1.Пояснительная записка 

 

Настоящая программа разработана в рамках реализации Федерального 

проекта «Успех каждого ребенка», на основе требований: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 01.07.2020);  

− Федерального закона Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  (с изменениями на 

31.07. 2020);  

− Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»;  

− Указа Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития России до 2030 года»;  

− Национального проекта «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 № 16);  

− Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до       

2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 г. № 996-р;  

− Концепции развития дополнительного образования детей, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р;  

− Федерального проекта «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3;  

− Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.12.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» - согласно Устава. 

− Приказа Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного 

образования детей»;  

− Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых».  

− Письма Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 



дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»;  

- Письма Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-

641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе                    с 

«Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей        

с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом 

их особых образовательных потребностей»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым  от 06.07.2015 

№ 131-ЗРК/2015 (с изменениями на 10.09.2019). 

 - «Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ», утвержденного 

приказом Министерства образования и науки               Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816; 

 - Устава Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования Республики Крым «Охотниковская средняя 

школа»; 

- Положения о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программах дополнительного образования детей Муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования «Охотниковская 

средняя школа». 

       - Учебного плана МБОУ «Охотниковская средняя школа» Сакского района 

Республики Крым на 2022/2023 учебный год. 

Направленность программы. Образовательная программа “Футбол” 

имеет физкультурно-спортивную направленность, по уровню освоения 

программа стартовая, предполагает развитие и совершенствование у 

занимающихся основных физических качеств, формирование различных 

двигательных навыков, укрепление здоровья.  Программа по футболу 

предназначена для спортивных секций общеобразовательных учреждений. 

Данная программа является программой дополнительного образования, 

предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по 

физическому воспитанию.  

 

Актуальность программы в том, что в современных условиях в нашей 

стране уделяется огромное внимание приоритету здорового образа жизни 

подрастающего поколения, оздоровлению, физическому и психическому 

развитию школьников на основе их творческой активности. Разработка 

программы обусловлена тем, что традиционная система физического 

воспитания в общеобразовательных учреждениях на современном этапе для 

обеспечения необходимого уровня физического развития и подготовленности 



учащихся требует увеличения их двигательной активности, усиления 

образовательной направленности учебных занятий по физической культуре и 

расширения внеучебной физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.  

Новизна данной дополнительной общеобразовательной программы 

заключается в том, что в ней введен раздел «Техническая и тактическая 

подготовка игры в футбол», благодаря чему введено большее количество 

учебных часов на разучивание и совершенствование технико-тактических 

приемов, что позволяет привлечь как можно больше учащихся к занятиям по 

футболу и привить им любовь к этому виду спорта. Реализация программы 

предусматривает также психологическую подготовку, которой в других 

программах уделено незаслуженно мало внимания. 

 

Отличительные особенности программы  

Основным преимуществом внеурочной деятельности является 

предоставление учащимся широкого спектра форм и видов деятельности, 

занятий по интересам, направленных на их развитие. Таким образом, 

важнейшей составляющей педагогического процесса становится 

личностноориентированный и компетентностный подход. Именно на это и 

направлена программа «Футбол». Предлагаемая программа предполагает 

ознакомление учащихся с техникой и тактикой игры в футбол, 

индивидуальными, групповыми и командными действиями в различных по 

сложности условиях игры.  

Формирование здорового образа жизни, привлечение детей к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом на сегодняшний 

день является основой педагогической целесообразности работы по 

программе «Футбол». Физическое воспитание в системе дополнительного 

образования предполагает разнообразные формы педагогической работы с 

учащимися, способствует решению разных задач. В процессе тренировок и игр 

у занимающихся футболом совершенствуется функциональная деятельность 

организма, обеспечивается правильное физическое развитие, формируются 

такие положительные навыки и черты характера, как умение подчинять личные 

интересы интересам коллектива, взаимопомощь, активность и чувство 

ответственности. Следует также учитывать, что занятия футболом - 

благодатная почва для развития двигательных качеств. 

 

Адресат программы  

Программа «Футбол» адресована учащимся школы в возрасте 7-8 лет 

общеобразовательной школы, занимающихся в системе дополнительного 

образования.  

 

Объем и срок освоения программы  

Срок освоения программы стартового уровня – 1 год (36 часов). 

 

Уровень программы 

Стартовый 



Форма обучения 

Очная 

Особенности организации образовательного процесса  

Состав группы –постоянный 

Занятия- групповые 

Виды занятий- теоретические, практические, турниры, викторины, 

соревнования. 

 

Режим занятий 
Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 академическому часу. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: формирование и развитие физических способностей и 

навыков учащихся, формирование моральных и волевых качеств через 

обучение технике и тактике игры в футбол в доступной форме, без спортивного 

совершенствования.  

 

Задачи: 

Образовательные: 

 формирование необходимых теоретических знаний; 

 обучение технике и тактике игры; 

 обучение приемам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях. 

Воспитательные: 

 воспитание моральных и волевых качеств; 

 выработка организаторских навыков и умения действовать в 

коллективе, воспитание ответственности, дисциплинированности, 

взаимопомощи; 

 формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям 

футболом; 

 формирование потребности к ведению здорового образа жизни, 

укреплению здоровья. 

Развивающие: 

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

 повышение технической и тактической подготовленности в данном виде 

спорта; 

 совершенствование навыков и умений игры. 

 

1.3. Воспитательный потенциал программы 

Воспитательная работа в рамках программы направлена на развитие 

содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей 

в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими 

причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически 

запущенных детей. В центре современной концепции общего образования 



лежит идея развития личности ребёнка, формирование его творческих 

способностей, воспитание важных личностных качеств. Всему этому и многому 

другому способствует процесс обучения игре в футбол. 

Предполагается, что в результате проведения воспитательных 

мероприятий будет достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, 

повышение интереса к соревновательной деятельности и уровня личностных 

достижений учащихся, привлечение родителей к активному участию в работе 

объединения. 

                                       

1.4. Содержание программы  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 
№ Наименование раздела, темы Всего 

часов 

Аудиторные часы Форма аттестации/ 

контроля 

Теория Практика  

1 Основы знаний 2 2 - Входной контроль 

тестирование 

2 Техническая подготовка 9 1 8 Промежуточный 

контроль 

соревнование  

3 Тактическая подготовка 9 1 8 Текущий контроль 

соревнование  

4 Физическая подготовка 16 1 15 Итоговый контроль 

соревнование  

Итого часов: 36 5 31  

 

Содержание учебного плана 

1. Основы знаний (2 часа). 

Теория:  

- Правила техники безопасности  и поведения на занятиях футболом;  

- Правила игры в футбол (размеры поля для игры в футбол, правила игры, 

полевых игроков и вратаря, выполнение штрафных ударов, классификация и 

терминология технических приемов игры в футбол);  

- Значение здорового образа жизни (режима дня в жизнедеятельности человека, 

питание в сохранении и укреплении здоровья);  

- Гигиенические требования (гигиена жилья, места учебы, отдыха и занятий 

спортом, личная гигиена, гигиена одежды и обуви);  

- Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека (значение 

утренней гимнастики и закаливающих процедур, понятие о правильной 

осанке); - Оказание первой медицинской помощи при травмах.  



- Понятие о тактике и тактические комбинации, характеристики игровых 

действий вратаря, защитников, полузащитников, нападающих, 

индивидуальные и групповые тактические действия;  

- Правила подвижных и спортивных игр, требования к проведению спортивных 

эстафет.  

Форма контроля: Входной контроль(тестирование). 

 

2. Техническая подготовка (9 часов). 

Теория: Определение и устранение типичных ошибок при выполнении 

упражнений. Техника безопасности.  

Практика:  

- Стойки игрока -  перемещения в стойке приставными шагами, боком и спиной 

вперед, ускорение, старты из различных положений;  

- Техника передвижения – бег по прямой, изменяя скорость и направление, 

приставным и скрестным шагом в сторону с поворотами и остановками, 

выпадом  и прыжками на две ноги, прыжки вверх с толчком двух ног, с места 

и толчком одной с разбегом);  

- Техника игры вратаря – основная стойка вратаря, передвижение в воротах без 

мяча в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах, 

ловля мяча на уровне груди и живота без прыжка и в прыжке, ловля 

катящегося и летящего низко мяча без падения и в падением, перекатом, ловля 

высоко летящего мяча без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, быстрый 

подъем с мячом на ноги после падения, отбивание мяча кулаком без прыжка и 

в прыжке, с места и с разбега, бросок мяча одной рукой из-за плеча на 

точность, выбивание ногой с земли и с рук на точность; - Техника свободного 

нападения.  

Форма контроля: Промежуточный контроль-соревнование. 

 

3. Тактическая подготовка (9 часов). 

Теория: Просмотр соревнований профессиональных спортсменов, учебных 

видеофильмов. Домашние задания и их выполнение.  

Практика:  

Тактика нападения:  

 Индивидуальные действия без мяча (правильное расположение и 

ориентировка на футбольном поле, выбор момента и способа 

передвижения в свободное место с целью получения мяча);  

 Индивидуальные действия с мячом (использование изученных способов 

удара по мячу, ведения и остановок мяча в зависимости от игровой 

ситуации);  

 Групповые действия (выполнение передачи в ноги партнеру, на свободное 

место и удар, выполнение простейших комбинаций в стандартных 

положениях - начало игры, угловом, штрафном, свободном ударах и 

вбрасывание мяча);  

 Командные действия (тренировочные и соревновательные игры, применяя 

технические приемы изученного программного материала, организация 



нападения по избранной тактической схеме, взаимодействие игроков при 

атаке финтом и через центр).  

Форма контроля: Текущий контроль-соревнование. 

 

4. Физическая подготовка (16 часов). 

Теория: Определение и устранение типичных ошибок при выполнении 

упражнений.  

Техника безопасности.  

Практика:  

- Стойки игрока -  перемещения в стойке приставными шагами, боком и спиной 

вперед, ускорение, старты из различных положений;  

- Техника передвижения – бег по прямой, изменяя скорость и направление, 

приставным и скрестным шагом в сторону с поворотами и остановками, 

выпадом  и прыжками на две ноги, прыжки вверх с толчком двух ног, с места 

и толчком одной с разбегом);  

- Техника игры вратаря – основная стойка вратаря, передвижение в воротах без 

мяча в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах, 

ловля мяча на уровне груди и живота без прыжка и в прыжке, ловля 

катящегося и летящего низко мяча без падения и в падением, перекатом, ловля 

высоко летящего мяча без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, быстрый 

подъем с мячом на ноги после падения, отбивание мяча кулаком без прыжка и 

в прыжке, с места и с разбега, бросок мяча одной рукой из-за плеча на 

точность, выбивание ногой с земли и с рук на точность; - Техника свободного 

нападения.  

Форма контроля: Итоговый контроль - итоговое соревнование. 

 

 1.5. Планируемые результаты  

Предметные:  

-учащиеся познакомятся с историей возникновения игры футбол;  

-учащиеся познакомятся с историей и развитием физической культуры и 

спорта; 

-учащиеся познакомятся с  правилами игры в футбол,  

-учащиеся овладеют различными приемами владения мячом.  

Учащиеся получат возможность научиться:  

-применять тактические и стратегические приемы организации игры в футбол  

в быстроменяющейся обстановке;  

-применять во время игры в футбол все основные технические элементы 

(технику перемещения, передачи и ловли мяча);  

-применять в игре индивидуальные навыки, и принимать участие в групповых и 

командных тактических действиях в нападении и защите;  

-организовывать и судить школьные соревнования.  

 

Метапредметные: 

учебно-интеллектуальные:  

учащиеся научатся: 



-выбирать способы деятельности в соответствии с поставленной задачей и 

условиями еѐ реализации;  

-адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной 

задачи, еѐ объективную трудность и собственные возможности еѐ решения;  

-использовать физические упражнения с целью индивидуального физического 

развития.  

учащиеся получат возможность научиться:  

-определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им 

действий с учѐтом конечного результата;  

-осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и 

по способу действия;  

-выделять и формулировать то, что усвоено и что нужно усвоить, определять 

качество и уровень усвоения.  

Учебно-коммуникативные  

учащиеся научатся:  

-организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками: 

определять цели, распределять функции и роли участников;  

-работать в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

соблюдения правил спортивных игр.  

учащиеся получат возможность научиться:  

-координировать и принимать различные позиции во взаимодействии;  

-аргументировать свою позицию и координировать еѐ с позициями партнѐров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности.  

учебно-организационные 

учащиеся научатся:  

-работать с информацией;  

-применять правила и пользоваться инструкциями;  

-использовать знаки, символы, схемы;  

учащиеся получат возможность научиться:  

-устанавливать причинно-следственные связи;  

-строить логические, рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные 

и по аналогии) и выводы. Личностные у учащихся будут сформированы:  

-готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию;  

-способности к эмоциональному восприятию физических объектов, задач, 

решений, рассуждений;  

у учащихся могут быть сформированы:  

-коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками в игровой деятельности;  

-критичность мышления, умение распознавать логически некорректные 

высказывания. 

  

Формы организации деятельности: 

1.групповая; 

2.коллективная; 

3.индивидуальная. 



 

Формы занятий: 

1.беседа; 

2.просмотр кинофильмов; 

3.видиолектории; 

4.проведение соревнований; 

5.анализ игры. 

  

Формы подведения итогов: 

1.итоги соревнований; 

2.вручение грамот. 

 

2.Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1.Календарный учебный график ( см. Приложение № 1) 

Годовой календарный учебный график образовательного учреждения 

учитывает в полном объеме возрастные и психофизические особенности 

обучающихся, отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Программа рассчитана на 1 год обучения(2-е классы). 

Занятия 1 раз в неделю по 1 академическому часу, 36 академических часов в 

году. 

Начало учебного года  - сентябрь 2022 г. 

Конец учебного года – май 2023 г. 

Продолжительность учебного года – 36 недель. 

Продолжительность занятий 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором 

образовательной организации, и могут проводиться с понедельника 

по воскресенье, включая каникулы, согласно календарно-тематического 

планирования. 

Режим занятий с 08.00 часов до 20.00 часов. Продолжительность 

занятий в группах: 

            - 45 минут; 

            - перерыв между занятиями составляет – 10 минут (санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования 

детей). 

Воспитательные мероприятия проводятся педагогами не реже одного раза 

в месяц, продолжительностью до 40 минут. Воспитательные мероприятия не 

включаются в расписание учебных занятий. 

2.2.Условия реализации программы: 

Теоретические и практические занятия должны проводиться 

с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик. 

Преподаватель должен воспитывать у учащихся умения и навыки 

самостоятельного принятия решений. Для проведения теоретических и 

практических занятий рекомендуется привлекать учителей-предметников, 

опытных судей, опытных игроков, врачей. Практические умения и навыки 

отрабатываются на занятиях в помещении (класс, спортзал). Практические 



навыки отрабатываются в спортивно-массовых мероприятиях, районных и 

городских соревнованиях, школьных праздниках. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 Занятия проводятся в спортивном зале школы и на школьном стадионе, где 

есть наобходимое оборудование инвентарь, методическая литература для 

провндения занятий. 

 

№ Наименование оборудования 

Количество 

одновременных 

пользователей 

1. 
Оборудованный спортивный зал, размером не менее 

30 х15 м. 

1 

2. Ворота футбольные. 2 

3. Футбольные мячи.  10 

4. Насос ручной, иглы. 5 

5. Фишки.   25 

6. Гимнастические скамейки.  2 

7. Утяжелитель для рук. 6 

8. Утяжелитель для ног. 6 

9. Мячи набивные весом 3 кг и 5 кг. 10 

10. Скакалки. 1 

11. Свисток.  3 

12. Секундомер. 2 

 

Спортивный зал для занятий футболом, подготовлен к учебному процессу 

в соответствии с требованиями и нормами СанПиНа. Формирование групп и 

расписания занятий в соответствии с требованиями СанПиН и программой. 

 

Информационное обеспечение 

Аудио, видео, фото, интернет источники соответствуют современным 

требованиям  и обеспечивает достижение запланированных результатов. 

 

 Кадровое обеспечение 

 Для успешной реализации образовательной программы необходимо 

квалифицированное кадровое обеспечение:  

 лицо, имеющее высшее образование или среднее профессиональное 

образование в рамках укрупненных групп направлений подготовки высшего 

образования и специальностей среднего профессионального образования 

«Образование и педагогические науки» или высшее образование либо среднее 

профессиональное образование в рамках иного направления подготовки 

высшего образования и специальностей среднего профессионального 

образования при условии его соответствия дополнительным общеразвивающим 

программам, дополнительным предпрофессиональным программам, 



реализуемым организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и 

получение при необходимости после трудоустройства дополнительного 

профессионального образования по направлению подготовки «Образование и 

педагогические науки»; 

- лицо, обучающееся по образовательным программам высшего образования по 

специальностям и направлениям подготовки, соответствующим 

направленности дополнительных общеобразовательных программ, и успешно 

прошедшее промежуточную аттестацию не менее чем за два года обучения; 

– разработка и реализация дополнительной общеобразовательной программы 

«Футбол» осуществляется педагогом дополнительного образования. 

     Педагог, реализующий программу, должен регулярно проходить курсы 

повышения квалификации.                                                                                                  

Методическое обеспечение включает в себя: 

Особенности организационного процесса 

   Занятия проводятся в очной форме с применением сетевой 

формы взаимодействия, 1 раз в неделю по 1 академическому часу. Программа 

рассчитана на обучающихся не имеющих медицинских противопоказаний. 

С учетом времени освоения программы и объема материала в группе 

могут заниматься обучающиеся как одинакового возраста, так и разных 

возрастных групп.  

Методы обучения – методы, в основе которых лежит способ организации 

занятия: 

- словесные: рассказ, объяснение, беседа, диспут, работа с книгой, 

дискуссия, лекция; 

- наглядные: использование оборудования, просмотр видеофильмов,  

схем, плакатов, рисунков, макетов; 

- практические: тренировки, соревнования, зачетные занятия. Для 

эффективного усвоения учебного материала практическую деятельность 

следует проводить в формате соревнований. 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

- объяснительно-иллюстративный (качественный показ, демонстрация 

техники; просмотр видео материалов, мастер-классов, посещение соревнований 

для повышения общего уровня развития учащихся); 

- частично-поисковый; 

- исследовательский: 

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического 

мышления); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание ситуаций, 

приближенных к соревновательным); 

- индивидуальный подход к каждому учащемуся с учетом физических 

способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня 

подготовки.  

Формы организации образовательного процесса – индивидуально-групповая 

и групповая (выбор той или иной формы организации образовательного 

процесса обосновывается с позиции профиля деятельности- спортивный, 



категории обучающихся (дети-инвалиды),дети с ОВЗ. 

Формы организации учебного занятия 

В процессе реализации программы используются разнообразные формы 

занятий: беседа, рассказ педагога, сопровождаемый наглядным показом 

упражнений, сеанс одновременной игры, соревнования внутри группы. В 

пределах одного занятия виды деятельности могут несколько раз меняться. Это 

способствует удержанию внимания учащихся и позволяет избежать их 

переутомления. При определении режима занятий учтены санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования 

детей. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу(45 мин). 

Педагогические технологии – технология индивидуализации обучения, 

технология группового обучения, технология коллективного взаимообучения, 

технология развивающего обучения, технология игровой деятельности. 

 

Алгоритм учебного занятия 

Эта

пы 

Этап учебного 

занятия 

Задачи этапа 

1 Организационный Подготовка детей к работе на занятии 

2 Проверочный Установление правильности и 

осознанности выполнения домашнего 

задания (если таковое было), выявление 

пробелов и их коррекция 

3 Подготовительный  

(подготовка к 

новому 

содержанию) 

Обеспечение мотивации и принятие 

детьми цели учебно-познавательной 

деятельности 

4 Усвоение новых 

знаний и способов 

действий 

Обеспечение восприятия, осмысления и 

первичного запоминания связей и 

отношений в объекте изучения 

5 Первичная проверка 

понимания 

изученного 

Установление правильности и 

осознанности усвоения нового учебного 

материала, выявление ошибочных или 

спорных представлений и их коррекция 

6 Закрепление новых 

знаний, способов 

действий и их 

применение 

Обеспечение усвоения новых знаний, 

способов действий и их применения 

7 Обобщение и 

систематизация 

Формирование целостного представления 

знаний по теме 



знаний 

8 Контрольный Выявление качества и уровня овладения 

знаниями, самоконтроль и коррекция 

знаний и способов действий 

9 Итоговый Анализ и оценка успешности достижения 

цели, определение перспективы 

последующей работы 

10 Рефлексивный Мобилизация детей на самооценку 

11 Информационный Обеспечение понимания цели, содержания 

домашнего задания 

Методические и дидактические материалы  

    В течение освоения программы проводится аттестация, целью которой 

является определение степени усвоения материала обучающимися и 

стимулируется потребность обучающихся к совершенствованию своих знаний 

и улучшению практических результатов.  Оценочные материалы включают 

различные диагностические материалы (карты. тесты, индивидуальные и 

групповые задания.  и т.д.), разработаны критерии оценки. 

 

2.3 Формы аттестации : текущая, промежуточная, итоговая. 

Текущая диагностика результатов проводится в виде теоретических и 

практических контрольных занятий, а также соревнований на протяжении всего 

курса обучения. 

Промежуточная аттестация проводится по окончании 1-го полугодия 

обучения.  

Итоговая аттестация проводится по окончании  1-го года обучения. 

 

Формы проведения данных видов аттестации: 

-повседневное систематическое наблюдение; 

- сдача контрольных нормативов по физической подготовке; 

- участие в спортивных праздниках, конкурсах; 

- участие в товарищеских встречах и соревнованиях; 

- спортивные праздники, конкурсы; 

- матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста; 

- соревнования школьного, районного  масштабов. 

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-

тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год.  

Тестирование  проводят в начале учебно-тренировочного года – в сентябре – 

октябре; затем в его середине – в декабре – январе и в апреле – мае.  

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая 

ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы 

при подготовке к соревнованиям. 



           Критерии оценки результатов: 

• Высокий уровень - ученик самостоятельно и правильно справился с 

заданием; 

• Средний уровень - для правильного выполнения задания ученику 

требуется несколько самостоятельных попыток или подсказка педагога; 

• Низкий уровень - ученик не выполнил задание даже после 

подсказки педагога. 

Подведение итогов реализации данной программы осуществляется через 

итоговые открытые занятия, контрольно-переводные нормативы, тестирование, 

показательные выступления и соревнования. С обучающимися, которые 

начинают обучение по программе, проводится входная диагностика 

(тестирование) для выявления уровня умений и навыков. Также проводится 

промежуточная аттестация по итогам изучения разделов и тем программы. 

Итоговая аттестация осуществляется в конце учебного года. 

Результаты аттестации заносятся в диагностическую карту и должны 

отражать уровень планируемых результатов освоения дополнительной 

общеобразовательной программы. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов – 

аналитический материал, видеозапись, грамота, диплом, журнал посещаемости, 

материал анкетирования и тестирования, протокол соревнований, отзыв детей и 

родителей. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов –

сдача контрольных нормативов, открытое занятие, соревнование. 

Формы контроля.  

Входной контроль – проводится при наборе или на начальном этапе 

формирования коллектива, изучаются отношения ребенка к выбранной 

деятельности, его способности и достижения в этой области, личностные 

качества ребенка.  

Текущий контроль – проводится в течение года, возможен на каждом 

занятии; определяет степень усвоения учащимися учебного материала, 

готовность к восприятию нового материала, выявляет учащихся, отстающих 

или опережающих обучение; позволяет педагогу подобрать наиболее 

эффективные методы и средства обучения. 

Промежуточный контроль – проводится по окончании изучения темы, 

модуля, в конце полугодия, года, изучается динамика освоения предметного 

содержания ребенком, личностного развития, взаимоотношений в коллективе. 

Итоговый контроль – проводится в конце обучения по программе с 

целью определения изменения уровня развития качеств личности каждого 

ребенка, его творческих способностей, определения результатов обучения, 

ориентирования на дальнейшее (в том числе самостоятельное) обучение. 

 

Оценочные материалы. Контрольные нормативы даны в приложении к 

программе № 2, № 3. 

 

Медицинский контроль здоровья обучающихся осуществляется 



медицинским работником 1 раз в год. 

Программа предполагает: индивидуальное консультирование в течение 

учебного года и  предсоревновательную подготовку учащихся. 

 

2.4. Список литературы для педагога 

1. Гордияш Е.Л. и др. Физическое воспитание в школе. – Волгоград, 

«Учитель», 2007.  

2. Зациорский В.М. Физические качества спортсмена. – М.: Физкультура и 

спорт, 1966.  

3. Колесов Д.В., Маш Р.Д. Основы гигиены и санитарии. Учебное пособие. 

– М.: Просвещение, 1989.  

4. Куколевский Г.М. Врачебный контроль в физической культуре. – М.: 

Медицина, 1965  

5. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. – М.: «Москва», 

1998 6.  Спортивные игры. Под ред. Воробьева Н.П. – М.: 

Просвещение, 1975.  

7. Спортивные праздники круглый год. Методическое пособие. – Москва, 

Ростов-наДону, «МарТ», 2004.  

8. Чусов Ю.Н. Физиология человека. – М.: Просвещение, 1981.  

  

Список литературы для учащихся 

1. Зациорский В.М. Физические качества спортсмена. – М.: Физкультура и 

спорт, 1966.  

2. Колесов Д.В., Маш Р.Д. Основы гигиены и санитарии. Учебное пособие. 

– М.: Просвещение, 1989.  

3. Хавин Б. Все об Олимпийских играх. – М.: Физкультура и спорт, 1974.  

4. Чусов Ю.Н. Физиология человека. – М.: Просвещение, 1981.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.Приложения 

3.1.  Оценочные материалы.    

                                                                                                           Приложение №2 

ТЕСТ ПО РАЗДЕЛУ «ФУТБОЛ» 
1. Для чего необходим урок физической культуры? 

1. укрепление здоровья                           3. быть смелым, решительным, дисциплинированным                                                                                                                                                                              

2. правильного роста и развития         4. все выше перечисленное                                                                                                    

2. В каких видах спорта играют с мячом? 

1. футбол, волейбол, баскетбол                            3. Плавание, борьба, фектование 

2. лыжи, бег, ходьба                                              4. Фигурное катание, тяжелая атлетика 

3. Какая из перечисленной обуви не является спортивной? 

1. кроссовки                                                       3. туфли 

2. кеды                                                                4. полукеды 

4. Что относится к спортивной форме? 

1. брюки, рубашка, туфли                                3. футболка, спортивные шорты, кеды 

2. юбка, кофта, сандали                                    4. трико, рубашка, кеды 

5.   Сколько игроков может принимать участие  в футбольном матче? 

     1. 3                                                                          3. 16 

     2. 8                                                                          4. 11 

6.      В футболе игра состоит из таймов, сколько таймов в футболе? 

     1. 4                                                                          3. 6 

     2. 2                                                                          4. 3 

7.        Каким спортивным снарядом играют в футбол? 

     1. Шар                                                                     3. Шайба 

     2. Мяч                                                                     4. Портфель 

8. В футболе гол нужно забить в … 

    1. Ворота   3. Кольцо 

    2. Окно 4. Конус 

9. Кто, кроме команд, находится на поле и следит за соблюдением правил игры? 

    1. Судья 3. Тренер 

    2. Болельщики  4. Врач 

10. Сколько голов нужно забить в матче, чтобы одержать победу? 

    1. 5 3. Больше, чем соперник 

    2. 2 4. 8 

 

                                                                                                           Приложение №3 

ТАБЛИЦА ОЦЕНИВАНИЯ 

 

 

Баллы 

 

 

Шкала ответов 

 

Уровень 

 

1-2 балла 

 

0-3 верных ответов 

 

низкий уровень 

 

3 балла 

 

 

4-6 верных ответов 

 

средний уровень 



 

4 балла 

 

 

7-9 верных ответов 

 

достаточный уровень 

 

5 баллов 

 

10 верных ответов 

 

высокий уровень 

 

 



 

3.2. Методические материалы  

1. Схемы и плакаты освоения техники футболиста. 

1. Правила по футболу. 

2. Учебники по физической культуре 

3. Методические рекомендации: 

4. Рекомендации по организации безопасного поведения в спортивном 

зале и стадионе школы. 

5. Инструкции по охране труда. 

 

 

3.3.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Название объединения  «Футбол»                 группа___________ 

 

№
 П

/П
 

 

 

Название темы занятия 

Ко-во 

часов  

Дата по 

расписа 

нию 

Форма 

аттеста 

ции/конт

роля 

П
р

и
м

еч
а
н

и
е 

 П
о
 п

л
а
н

у
 

П
о
 ф

а
к

т
у
 

Основы знаний (2 ч) 

1 

 

 

Инструктаж по охране труда на 

занятиях футбола. История 

возникновения футбола. Развитие 

футбола. Правила мини-футбола, 

футбола. Жесты судей. 

1 сентя

брь 
 Входной 

контроль 

(тестирова 

ние) 

 

2 Инструктаж по охране труда на 

занятиях футбола. История 

возникновения футбола. Развитие 

футбола. Правила мини-футбола, 

футбола. Жесты судей. 

1 сентя

брь 
   

Техническая подготовка (9 ч) 

3 

 

Передвижения боком, спиной 

вперёд, ускорения, остановки, 

повороты, старты из различных 

исходных положений. 

Комбинации из освоенных 

элементов техники передвижений 

(бег, остановки, повороты, рывки) 

1 сентя

брь 
   

4 Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы и средней частью 

подъёма. Удар по неподвижному 

мячу внутренней частью подъёма. 

Удар по неподвижному мячу 

внешней частью подъёма. 

1 сентя

брь 
   

5 Удар по катящемуся мячу 

внешней стороной подъёма, 

1 октя

брь 
   



носком. Удар по летящему мячу 

внутренней стороной стопы. Удар 

по летящему мячу серединой 

подъёма. 

6 Удар по летящему мячу 

серединой лба. Удар по летящему 

мячу боковой частью лба. 

1 октя

брь 
   

7 Удары по воротам различными 

способами на точность попадания 

мячом в цель. Угловой удар. 

Подача мяча в штрафную 

площадь. 

1 октя

брь 
   

8 Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы и 

подошвой. Остановка катящегося 

мяча внешней стороной стопы. 

Остановка мяча грудью. 

Остановка летящего мяча 

внутренней стороной стопы. 

1 октя

брь 
   

9 Ведение мяча внешней и 

внутренней стороной стопы по 

прямой, с изменением 

направления движения и скорости 

ведения правой и левой ногой 

(без сопротивления защитника). 

1 нояб

рь 
   

10 Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. 

Ведение мяча с активным 

сопротивлением защитника. 

Обводка с помощью обманных 

движений (финтов). 

1 нояб

рь 
   

11 Вбрасывание мяча из-за боковой 

линии с места и с шагом. 
1 нояб

рь 
 Промежу 

точный 

контроль 

(соревнова

ние) 

 

Тактическая подготовка (9 ч) 

12-

13 

Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение без 

изменения позиций игроков. 

Позиционное нападение с 

изменением позиций игроков. 

2 нояб

рь 

дека

брь 

   

14-

16 

 

Нападение в игровых заданиях 3: 

1,3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки 

ворот. Индивидуальные 

тактические действия в 

нападении. Групповые 

тактические действия в 

нападении. 

3 дека

брь 
   

17-

18 

Командные тактические действия 

в нападении. Индивидуальные 
2 янва

рь 
   



тактические действия в защите. 

Групповые тактические действия 

в защите. 

19-

20 

Командные тактические действия 

в защите. Двусторонняя учебная 

игра. 

2 янва

рь 
 Текущий 

контроль 

(соревнова

ние) 

 

Физическая подготовка (16 ч) 

21-

22 

Упражнения с партнером. 

Упражнения с набивными 

мячами. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа. Поднимание 

туловища из положения, лежа на 

спине. Многократное поднимание 

прямых ног в висе. 

 

2 февр

аль 
   

23-

24 

Бег спиной вперед с поворотами. 

Быстрые перемещения 

приставными шагами. Бег с 

внезапным поворотом кругом. Бег 

«Змейкой». 

2 февр

аль 
   

25-

26 

Челночное перемещение. Бег с 

внезапным поворотом кругом по 

зрительному сигналу. Бег в 

сочетании с внезапными 

остановками и скоростными 

рывками. Кувырок вперед – 

прыжок через вертикальное 

препятствие. 

2 март    

27-

28 

Бег по пересеченной местности. 

Подвижная игра «Сумей догнать». 

Подвижная игра «Гонка с 

выбыванием». Бег в равномерном 

темпе умеренной интенсивности, 

чередуемый с ускорениями. 

Переменный бег с варьированием 

скорости. 

2 март    

29-

30 

Активные упражнения на 

гибкость. Упражнения на 

гибкость с помощью партнера. 

Упражнения на гибкость с 

отягощением. 

2 апре

ль 
   

31-

32 

Старт по зрительному (звуковому) 

сигналу из различных исходных 

положений. Бег в медленном 

темпе с выполнением скоростных 

рывков. Бег с высокой скоростью 

и остановками по внезапному 

сигналу 

2 апре

ль 
   

33-

34 

Эстафетный бег. Челночный бег. 

Бег с внезапными остановками и 
2 май    



изменением направления 

движения. Бег с максимальной 

частотой шагов. 

35-

36 

Подвижная игра «Салки в парах». 

Подвижная игра «Бег-

преследование». Подвижная игра 

«В одно касание». Подвижная 

игра «День и ночь». 

2 май  Итоговый 

контроль 

(соревнова

ние) 

 

 

 

3.4. Лист корректировки 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

« Футбол» 

 
№ 

п/п 

Причина корректировки Дата Согласование с 

заведующим 

подразделения(подпись) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

      Учитель____________________________________ 

 

 

 

3.5. План воспитательной работы 

 

№ Название 

мероприятия 

Дата  Место 

проведения 

Ответственный Примечание 

1 Турнир по футболу Сентябрь МБОУ 

«Охотниковская 

средняя школа» 

Учитель 

доп.образования 

Добош Л.И., 

педагог-

организатор 

 

2 Командный турнир 

по футболу 

Октябрь  МБОУ 

«Охотниковская 

средняя школа» 

Учитель 

доп.образования 

Добош Л.И., 

педагог -

организатор 

 

3 Интеллектуальная Ноябрь  МБОУ Учитель  



викторина «Знаток 

футбола» 

«Охотниковская 

средняя школа» 

доп.образования 

Добош Л.И., 

педагог -

организатор 

4 Новогодний турнир 

по футболу 

Декабрь  МБОУ 

«Охотниковская 

средняя школа» 

Учитель 

доп.образования 

Добош Л.И., 

педагог- 

организатор 

 

5 Интеллектуальная 

викторина 

«Знатоки футбола» 

(по командам, на 

знание правил и 

решение задач). 

Январь  МБОУ 

«Охотниковская 

средняя школа» 

Учитель 

доп.образования 

Добош Л.И., 

педагог- 

организатор 

 

6 Турнир по футболу  

посвященный  

«Дню защиты 

Отечества» 

Февраль  МБОУ 

«Охотниковская 

средняя школа» 

Учитель 

доп.образования 

Добош Л.И., 

педагог-

организатор 

 

7 Турнир «Чудо 

футбол» 

Март  МБОУ 

«Охотниковская 

средняя школа» 

Учитель 

доп.образования 

Добош Л.И., 

педагог- 

организатор 

 

8 Турнир семейных 

команд «Мама, 

папа, я 

интеллектуальная 

семья» 

Апрель  МБОУ 

«Охотниковская 

средняя школа» 

Учитель 

доп.образования 

Добош Л.И., 

педагог -

организатор 

 

9 Турнир кубок 

«Победы» 

Май МБОУ 

«Охотниковская 

средняя школа» 

Учитель 

доп.образования 

Добош Л.И., 

педагог- 

организатор 

 

 



Приложение №1 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

I год обучения 

 1 полугодие 2 полугодие 

М
ес

я
ц

 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

К
о
л

-в
о
 

у
ч

еб
н

ы
х

 

н
ед

ел
ь

 1 2 3 4 

 

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

К
о
л

-

в
о

 

ч
а
со

в
 в

 

м
ес

я
ц

(г
р

.)
 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 в

 

н
ед

ел
ю

(г
р

.)
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

А
т
т
ес

т
а

ц
и

я
/ 

ф
о
р

м
ы

 

к
о

н
т
р

о
л

я
 

В
х
о
д
н

о
й

 к
о
н

тр
о
л

ь
 

(т
ес

ти
р
о
в
ан

и
е)

 

 П
р

о
м

еж
у
то

ч
н

ы
й

 

к
о
н

тр
о
л

ь
  

(с
о
р
ев

н
о
в
ан

и
е)

 

 Т
ек

у
щ

и
й

 к
о
н

тр
о
л

ь
  

(с
о
р

ев
н

о
в
ан

и
е)

  

   

И
то

го
в
ы

й
 к

о
н

тр
о
л

ь 
 

(с
о
р
ев

н
о
в
ан

и
е)

 

Объем учебной нагрузки на учебный год 36 часов на одну группу 
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