ПАМЯТКА
родителям по профилактике коронавирусной инфекции

Для защиты своего ребенка родителям необходимо знать способы передачи коронавируса, основные симптомы заболевания, а также меры профилактики коронавирусной инфекции.

Способы передачи коронавирусной инфекции:
* воздушно-капельным путём (при кашле, чихании, разговоре);
* воздушно-пылевым путём (с пылевыми частицами в воздухе);
* контактно-бытовым путём (через рукопожатия, предметы обихода);
Основные симптомы коронавирусной инфекции:
* высокая температура тела (выше 37,0˚);
* кашель (сухой или с небольшим количеством мокроты);
* одышка, ощущения сдавленности в грудной клетке;
* повышенная утомляемость;
* боль в мышцах, боль в горле;
* заложенность носа, чихание.
Редкие симптомы:
* головная боль, озноб;
* кровохарканье;
* диарея, тошнота, рвота.
 
Меры профилактики коронавирусной инфекции
1. Избегайте близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа).
2. Закрывайте рот и нос при чихании и кашле. Используйте для этого платок или салфетку, а не собственную ладонь. После чихания / кашля обработайте руки дезинфицирующим средством либо помойте с мылом.
3. Тщательно мойте руки с мылом и водой после возвращения с улицы, из туалета, контактов с посторонними людьми, перед едой.
4. Постарайтесь не дотрагиваться до лица грязными руками. Если необходимо дотронуться до лица предварительно воспользуйтесь дезинфицирующим средством либо помойте руки с мылом.
5. Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь.
6. Не пожимайте руки и не обнимайтесь в качестве приветствия и прощания.
7. Пользуйтесь только индивидуальными предметами личной гигиены (полотенце, зубная щетка).
8. Старайтесь соблюдать дистанцию и держитесь от людей на расстоянии как минимум 1.5 метра, особенно если у них кашель, насморк или другие признаки заболевания
9. Не посещайте общественных мест: торговых центров, спортивных и зрелищных мероприятий.
10. Старайтесь избегать передвигаться на общественном транспорте в час пик.
11. Используйте одноразовую медицинскую маску (респиратор) в общественных местах, меняя ее каждые 2−3 часа.
12. Не допускайте заниматься самолечением.
13. В случае отсутствия ребенка в школе по причине плохого самочувствия (даже в течение 1 дня), вы обязаны предоставить справку от врача, что учащийся здоров и может приступить к занятиям.

БОЛЕЙТЕ ДОМА
при первых, даже слабых, признаках болезни (кашель, насморк, температура) оставляйте ребенка дома. Так выше шанс перенести болезнь в легкой форме и не допустить распространения вируса.
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Pexomergaymm no npopunaktike
KOPOHaBUPYCHOI MHPEKLUK

VHdekums nepegaetcs oT GoMbHOMO Yenoseka K 3LopOBOMY Mpu
ONN3KUX KOHTAKTaX.

Kor,qa 60nbHOM YENOBEK YMXAET UMK KaLnseT pAAoM € Bamu, Kanenbku
CI3K 130 pTa 1 HoCa 6onbHoro nonagaiot B BO3YX, KOTOPbIM Bbl
ApbllnTe, Ha npeaMeTbl U NOBEPXHOCTU, K KOTOPbIM Bbl NpUKacaeTech.

Jliogy crapuwe 60 neT B rpynne BbICOKOrO PUCKa, Y HIX BO3MOXHbI
OrnacHbIe OCMOXHEHNS KOPOHABMPYCHON MHEEKLIK, B TOM Ymucne
BMpYCHasi MHEBMOHMUSI.
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Pexe nocelyaiite 06LLECTBEHHbIE MecTa (MarasuHbl, anTeku, GaHkm).

Ualwue MoitTe pyKu ¢ MbINIOM (MOCNE KaLuns, YnXaHWs, BO3BPALLEHUS!
C YNULbl, MOCIe KOHTAKTOB C YNakoBKaMu 13 MarasvHoB, nepes

He TporaﬁTe HEMbITbIMX pyKamu nNnlo, poT, HOC U rMasa — Tak BUpyc
MOXET nonacTb B Ball OpraHA3M.

[Tou Kalune v YnxaHUM NPUKPLIBaNTE POT U HOC OAHOPA30BOI ByMaXHOM
candeTkolt 1 BblbpachIBaiiTe ee cpa3y Nocne UCronb3oBaHus.

:— “:\

N
1

[TpoTupaiTe BNaXHbIMU aHTUCENTUHYECKUMM candeTKaMmi NPeaMeThl,

koTopble Obinn ¢ Bamu B 0BLLECTBEHHBIX MECTaX 1 B TPAHCNOpTE (CyMKM,
TeneOHbI, KHAMM ¥ Ap.).
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!F v ﬂonpoche 6rmakux unm COTPYAHWNKOB coumarnbHom CJ'Iy>K6bI NOMOYb C

onraToi KOMMyHasbHBbIX YCNyr, NPUOBPETEHNEM TOBAPOB ANCTAHLIMOHHO.

B cnyyae ntoGoro HegoMoraHusi cTapaiiTech He noceLyathb NOMVKIMHUKY,
a Bbli3blBaliTe Bpaya Ha [oM.

R Ecnny Bac npuaHakv npocTyasl, a Bawum 6rnskie Bbieaxan 3a pybex
B nocrefHue 2 Hefenu, 0693aTeNbHO CKaxuTe 06 3TOM Bpayy.

Ecnu awwuy 6rnakue BEpHYNUCb M3-3a FPaHMLIbl ¥ Y HUX NOSIBUAMUCH
MPU3HaKI MPOCTY/bl — OrPaHNYLTE C HUMU KOHTaKTI, TpebyitTe nx
obpalyeHs 3a MeAULMHCKO NOMOLLbIO.

BEPEIMTE CEBSA U BYAbTE 3[10POBbI!

locynapcTBeHHoe yupexaeHue «bpecTckuii 06nacTHOM LEHTP rUrMeHbl, 3NUAEMUONOru U 0BLLIECTBEHHOTO 310POBbSI»
Bpecr, 2020 1.




